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健康で、有意義な夏休みにしよう！ 

さあ、いよいよ夏休みです。約 1 ヶ月の夏休みは、どの子

にも与えられる時間がたくさんあります。自分で生活力を付

ける、自立心を養う良い機会です。目標をもって、計画を立

て、根気強く続け、達成したときに味わう感動や満足感を味わわせたいもので

す。 

暑い中、またテレビ・ゲームなどの誘惑のある中、自分の力で勉強していく

こと、計画的に生活することは簡単ではありません。だからこそ具体的な目標

や励まし、手助けをお願いします。またこの機会、たくさん

の図書にも触れさせたいと思います。読書は今まで自分の知

らなかった人の考えや生き方、別の世界を知らせてくれます。

読書の楽しさを知ることは今後の人生をより豊かにしていき

ます。 

ぜひこの夏休み、普段学校ではできない体験をしたり、家

族で一緒に過ごしたり、場所・時間を工夫しながら有意義に過ごして欲しいと

思います。夏休みの過ごし方の心構えや注意を守り、交通事故や水の事故など

にあわないよう安全面・健康面にも十分気をつけて下さい。  

子どもたちが元気で心豊かに過ごし、一回りも二回りも大

きく成長して学校に帰ってきてくれることを願っています。  

 

１学期を振り返って 

 お子様が通知表をもらって帰ります。ぜひ、頑張っていると

ころに注目していただき、一緒に喜んでもらえることを願って

います。人には誰にも長所と短所があります。人と比べること

なく、長所を褒めて伸ばしていきたいものです。  

 しかし、課題をしっかり見つけ克服していくことも必要で

す。ただ、できなかったことを叱るのではなく、なぜできな

かったのかを考え自分で苦手なところを復習していけるよう、

手助けしてやってください。  

 よろしくお願いします。  


